
Vejledning til ‘De tre huse’
En vejledning til fagpersonale til at bringe barnets perspektiv i spil



Formål
• Formål:

At forstå barnets perspektiv og kan bruges som led i 
trivselssamtaler og som forberedelse til et møde

• De tre huse er et redskab, hvor barnet tegner eller 
skriver i tre huse:

• Huset med det, der bekymrer (”Bekymringshuset”)

• Huset med det, der gør barnet glad eller det der
fungerer (”Glædeshuset”)

• Huset med håb og drømme for fremtiden (”Håbets 
hus”)

• Redskabet er udviklet af Socialstyrelsen som en del af 
Signs of Safety-tilgangen.



Guide trin for trin
Trin 1:

Forklar barnet at I skal lave en øvelse for at forstå, hvordan det har det.

”Nogle gange kan det være svært at sige, hvordan man har det. Derfor kan man tegne det i tre 
huse, så vi sammen kan se, hvad der gør dig glad, hvad der er svært, og hvad du håber på.”



Trin 2:
• Forklar ‘De tre huse’
• Huset der bekymrer:
”Er der noget, der gør dig vred, ked af 
det eller bekymret?”
”Er der noget, du kunne ønske dig 
anderledes i skolen eller hjemme?”
Huset med det, der fungerer:
”Hvad gør dig glad i skolen eller
hjemme?”
”Hvem kan få dig til at smile eller
gøre dig tryg?”
Drømmehuset:
”Hvordan kunne du tænke dig at
tingene bliver?”
”Hvad skal der til, for at du får det 
bedre?”



Trin 3:

• Tegn, skriv og snak

• Lad barnet diktere, tegne eller 
skrive

• Spørg ind med åbne og 
nysgerrige spørgsmål

• Vær anerkendende – der er 
ingen forkerte svar.



Trin 4:

• Sammenfat og aftal

• Læs og kig tegningerne 
igennem.

• Aftal om noget skal gives 
videre og hvordan det bliver 
givet videre.

• Aftal hvordan der bliver fulgt op
med barnet efterfølgende



Vigtigt om ‘De tre 
huse’

• Barnet ejer fortællingen – du er 
bare gæst i barnets oplevelse

• Brug barnet som en slags 
ekspert i sit eget liv

• Vær tålmodig og rolig – det kan 
tage tid at åbne sig op

• Dokumentér med respekt og 
undgå vurderinger og 
tolkninger.

• Følg op – så føler barnet sig set 
og taget alvorligt
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