Skolefraveer

En lille guide til foreeldre




FRAVAR

Hvad er fraveer? EN GUIDE TIL FAMILEN

* Nar dit barn ikke vil i skole er det vigtigt at veere
nysgerrig. En del bgrn og unge kan have
udfordringer med at overskue feellesskaberne. Men
der er nogle generelle forskelle pa fraveer.

* 1. Barnet gider ikke — det er sjovere at veere et
andet sted eller game

* 2.Barnet kan ikke — barnet vil gerne i skole, men
noget gar det meget sveert.

* Denne guide er baseret pa den del, som handler
om, at barnet gerne vil, men ikke kan. Guiden er
lavet som 8 trin.




Tag barnets oplevelse
alvorligt

» Lyt og veer nysgerrig — maske er der nogle ting vi har
overset. Ex.

- ”Jeg kan meerke det er sveert for dig. Kan du seette
ord pa, hvad der foles sveert?”

* Undga vendinger som: ”Du skal bare tage dig
sammen”. Det kan gdelaegge dialogen

* Fraveer er sjeeldent problemet, men det er barnets
signal om at noget er sveert. Fraveeret er muligvis
barnets l@sning pa noget starre.

* Teenkiretning af, at dit barn forsgger at forteelle dig
om noget, som er sveert og ikke ”Hvorfor gider du
ikke?”




Skab ro og tryghed, for |
presser pa.

* Nar et barn er stresset eller utrygt, lukker leering og
samarbejde ned. Derfor er tryghed og ro vigtigere
end fremmagade lige nu.

* Talroligt og venligt

* Skil problemet fra barnet. Ex "Du er
skolevaegrende” — det er bedre at sige "Det er svaert
at komme i skole lige nu”

* Undga trusler og skeeldud.

* Vis barnet at | er pa samme hold og hjeelper
hinanden. Pa den made viser du, at barnet ikke er
problemet, men at | keemper sammen om at lgse
problemet som barnet star i.




Skab en rolig morgenrutine

* Stress smitter, hvis en morgen er kaotisk, vil det
smitte alle.

* Ro smitter ogsa — en rolig morgen giver tryghed.

» Lav faste rutiner som hvornar man star op, spiser
morgenmad, tager tgj pa osv. — ogsa selvom barnet
I en periode ikke kommer afsted i skole.

* Undga skeeldud - det @ger stressniveauet

* Undga at dagene bliver for ‘flydende’ og uden
indhold. Skab nogle faste rammer.

* Formalet med struktur og tryghed er, at barnet
opnar tryghed; ogsa selvom skoledagen ikke gar
som forventet.




Hjeelp barnet med at forsta
sine fglelser

* Born kan have sveert ved at seette ord pa, hvad der er
sveert. Derfor kan man med fordel sige fx: "Det lyder
som om din krop praver at forteelle dig, at noget er
sveert”

* Tal om mavepine, uro eller frygt som signaler. lkke
som fejl.

 Stil abne spagrgsmal og lyt uden at afbryde.
 ”"Hvad er det sveereste ved skolen lige nu?”

* “Hvornar foles det lidt lettere?”

* ”"Hvordan ser en skoledag ud, hvis den er god?”

* Nar barnet foler sig forstaet (eller at man praver) er
det nemmere at arbejde pa lgsninger sammen.




Samarbejd teet med skolen

* Kontakt leererteamet tidligt — vent ikke til fraveeret
bliver for stort

* Veer eerlig om, hvad | oplever hjemme

* Vaer konkrete om, hvad der er sveert, hvornar det
sker og hvad der leder op til det

* Find ud af sammen med skolen, hvad de fgrste
sma skridt er

* Afheengigt af barnets modenhed kan det veere en
fordel at inddrage det, sa det far falelsen af at blive
hart og ikke bare ‘talt om’.




Sma skridt

 Malet er ikke altid fuldt skoleskema fra starten

« Start med sma enkle gvelser. Fx ga en tur forbi
skolen, hilse pa en leerer, veere med i nogle af
timerne (aftales med skolen)

* Hold fast i feellesskabet ved at lave sociale ting
sammen med klassekammerater

* Sorg for at ugestrukturen indeholder kontakt til
andre

 Ros forindsatsen — ikke for resultatet. Det handler
om modet og ikke timerne.




Pas pa jer selv som foraeldre

* Man kan let blive frustreret, fordi tingene gar
langsomt — veer talmodig

* Sgg sparring med fx familiekonsulent, andre
foreeldre eller med skolen.

» Stop op jeevnligt og kig tilbage — maske er der sket
en masse gode ting, som man ikke far gje pa |
processen.

* Husk at fejre, nar sma ting begynder at fungere. Alle
foreeldre gar deres bedste.




Sag hjeelp! Det er en styrke -
Ikke et nederlag

Kontakt PPR i kommunen

Bed skolen om ekstra opmaerksomhed

Sag hjeelp fra specialister i fraveer (Fx
fraveerskonsulenter)

Kontakt Aben Annonnym Radgivning via:

https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-
familier/stoette-til-boern-unge-og-familier/-aaben-
anonym-familieraadgivning

Eller pa telefon: 2911 78 66
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